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Ч а н  с  с а х а р о м 200 Ю.5 4.08 5.16
” ________________14

4 Х л е б  с  м а с л о м 50/10 1,26 1 30 120
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ед С 1 по 4 кл дети с овз ,ребпив
1 Наименование Масса Пищевые вещества Энергетическая

порции Белки Жиры Углеводы ценность.ккал

Рассольник ленинградский 230/5 6.9 3.99 38,33 184

Пюре гороховое 130 3,22 4,1 28,41 120
Биточки мясные с 

1 томатным  соусом
60/40 7.5 7,2 8 130

1 Компот из ягод 200 1,8 0,09 3,19 61
I Хлеб  пшеничный 65 1,64 и _______ 39 234
1 Хлеб ржаной 40 3,47 1.33 17,07 95
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